BiR
GUL FiDANI NASIL SUYA,
HAVAYA , ISIGA VE
TOPRAGA MUHTAC iSE;
COCUK DA SEVGININ
SEVKATIN , KARSILIKLI
SAYGININ OLDUGU MUTLU
BiR AiLE TOPRAGINA
MUHTACTIR.”
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Cocugunuzun ilk ve en 6neml
6gretmeni Kim?

Unutmayiniz ki gocugunuzun ilk ve en onemli
ogretmeni sizsiniz.

“- Ben nasil bir ogretmenim,

kendimi gelistirmekK icin
neleryapiyorum, neler

yapabilirim?”

diye sordugunuz

oldumu?



MUKEMMELIVETCI TUTUM

« Her alanda kusursuzluk
beklenir.

« Cocuktan beklenen
kapasitesinin ustiindedir.

« Cocuk Yogun bir egitim
slirecine alinabilir.

Boyle yetisen cocuklarda:

« Kendi icgudiileri ve
kendisinden beklenenler
arasinda sikismiglardir.

e Fikirleri katidir,tstiin olmak
isterler bu olmadiginda hayal
kirikhigi yasarlar.

e Tum bunlardan dolayi
calismayil tamamen birakabilir
ve asagilik duygusu
gelistirebilirler.

L 7

«Onu surekli
elestirmek
verine ona

surekli
ivi model
olursanizo

destek vermis
olursunuz...

"ELESTIRMEK
YERINE SAYGI"




ASIRI KORUYUCU
TUTUM

e Anne-baba her davranisa
midahale eder ve ¢cok
koruyucudur.

« Cocuga yasindan daha
kiiclikmiis gibi davranilir.

e Cocugun kendini fark etmesini
ve bireysellesmesini
engelleyen tutum sergienir.

Boyle yetisen cocuklar:

« Bagimh kisilik yapisi gelistirir.

« Pasif bir kisilik sergileyebilir.

 Genellikle tek basina bir ise
baslama ve isi siirdiirme
becerisi géosteremezler.

e Cocugun é6zguveni diistik olur
v e sorumluluk duygusu
gelismez.

- Karar almada zorluk cekerler.




e Ailede kati bir disiplin anlayisi
hakimdir.

« Baskici bir tutum vardir.

e Aile icinde korku hakimdir. ve
cocuk korku icinde buyiir.

BU tutumla yetisen cocuklar:

e Saldirgan,uyumsuz davranis
gosterebilirler.

« Arkadaslarina evde karsilastigi
olumsuz davranisi sergilerler.

 Benlik saygilari siirekleri
elestirildikleri icin gelismez.

e Cocugun 6zguveni diisiuk
olabilir.

"Baskici tutum
varatialigi da
engeller.”




« Esinizle cocugunuzun yaninda
birbirinizi elestiriyorsaniz ,
esinizin bir konuda yaklasimi
olumlu ,sizin olumsuzsa ya da
tam tersiyse cocugun da
kafasi karisabilir.

Boyle yetisen cocuklar:

e Ne zaman ,nerede ,asil
davranacaklarini
bilmeyebilirler.

« Zamanla cevresine
givenmeyen ,her seyden
stiphelenen kararsiz bir kisilik
gelistirebilirler.

"NASIHAT
VERMEK EN
_ KOLAYI
DINLEMEK EN
ZORUDUR."

"KOLAY YOLU
TERCiH
ETMEVELIM"




« Kosulsuz kabul,sevqgi ile yaklasim
vardir.
« Aile ¢cocuga rehberlik eder.
« Anne -baba cocuk icin iyi bir
modeldir. "Cocugunuza
F

« Aile icinde kurallar ve sinirlar herkes
gercekten

icin hepbirlikte belirlenir.
e Bu sinirlar igcinde ¢cocuk 6zgurdur. gﬁvenin ve ona
« Aileyi ilgilendiren kararlar birlikte
alinir ve her konuda ¢ocugun fikirleri _ bun.u _
dinlenir. hissettirin.”
Boyle yetisen ¢cocuklar
« Ozguven sahibi ve kendini rahatlikla
ifade eden bireyler olusur.
« Kendi ayaklari Gzerinde duirabilirler.
o Isbirligine hazir,duygusal ve sosyal
acidan dengeli,davanislarinda tutarli
bireyler olurlar.



Bazen farkinda olmadan ,ivi niyeltle
cocuklarimizin kendilerine olan
glivenini zedeleyebilivoruz.

DAHA COK CALIS DEMENIZ iSE YARIYOR MU?
AYNI YONTEMLERI KULLANARAK DEGISIiM
BEKLEYEMEYiZz.




ETKILI ILETISIM
ICIiN

COCUKLARINIZI
DINLEYIN..

Etkili dinleme yapin ve onu

anladiginizi gésterin.

Kendilerini iafde etmesine izin verin

Onu siirekli elestirmeyin.
Glivendiginizi hissettirin.

Sorumluluk almasina izin verin
Aldiginiz kararlarda fikrini alin
Sézlerinizle degil davranislarinizla

model olun.
P e s

COCUKLARIMIZA
REHBERLIK
ETMELIYIZ.

Onlani
dinlemek,onlara ne
soyledigimizi
nedenleriyle
aciklamak cift yonli
iletisimi guclendirir.

BAZEN KISA VE
8Z MESAJLAR
DAHA ETKILL
OLUR.

Sirekli sé6ylenen
uzun o6gutler
zamanla
gecistirilebilir.

DINLERSENiZ
CUVENIR VE
siZ€E KENDIsINi
ACAR.



Zaman ayirnn, dinleyin

* Duydugunuz mesaji dinleyin,
6zetleyin ve ¢ocugunuza
tekrarlayn.

* Cocugunuz konusurken g6z
kontaginizi stirdirun..



* Baginizi sallayarak ara sira kapi
aralayici veya ' Evet...
Anliyorum...' gibi tarafsiz tepkiler

katarak ilginizi gosterin.
. Kendi fikir ve beklentilerinizle

uyusmasa da gﬂCLIgLIHLIZLIH

soylediklerini kabul edin ve
saygi gosterin.

- Kargilagtigi problemleri
¢6zmesi i¢in ¢ocugunuza
imkanlar olusturun.
Cesaretlendirin ve kendisine
yol gésterin.




Bir cocugun henlz yurame
asamasindaki ¢abalarini dusundn.

Agmé

* Diser, kalkar dengesizce hareketler yapar, hatta
bazen kendisini yaralayabilir.

+ Ancak yine de vazgecmez.
» Sonucta basariva ulasir.

Insan yasami da bunun gibidir.

» Hangimiz ugrasilarimizdaveya yaptigimiziglerde her
zaman basarili oluyoruz..

» Bu durum bizim basarisizligimiz olarak kabul
edilemeyecedigibi, cocuklarin da bazen basarisiz
olabilecegini kabul etmeli onu basarisiz olarak

damgalamamaliyiz






